L. ANNAEVS SENECA De Ira 11I, XXXV1

[1] Omres £nsis perdicend sunt ad firmiitem; ratara patiengs sunt, sanimus ilbs cEsit
corrumpere, gucofdie ad ratbonem reddendam vocandus est. Ela&i hoc Sextius, ut
consummto die, cum € ad nocturnam qéiem reépisset, interrogret animum suum: ‘Quod
hodie malum tuum snast? Cu vitio obstitisi? Qu parte melior es?’

[2] Desinetira et modeatior erit, quae sciet sibi calie ad idicem esse veniendum.
Quicquam erg pulchrius lac onsietadine excutienttotum diem? Qailis ille somnus post
remgnitionem s sequitur, quam tranquillus, quam altusia@ei, cum aut laudus est
animus aut admonitus et speatal su censorque &cretus dgnovit de moribus sas!

[3] Utor hac potesite et caidie apud n@ causam 6. Cum sulitum & conspeci lamen est
et conticuit uxor raris iam mé& conscia, tum diem meum sator factaque ac dicta mea
remetior; nihil mihi ipse abscondnihil transe. Quare enim quicquam ex eribus mas
timeam, cum possimickere: ‘Vice ne istud amplius faas, nunc tibiignosa.

[4] In illa dispufitione pignmacius loditus es: BlT post@ congred cum impettis; rolunt
discere, qunumquam didierunt. lllum liberius admonuisguam @bebas, itaque Bn
eémendist sed offendist de ceterd vide, non tantum an &um sit quod ttis, sed an ille au
dicitur vert patens sit: admo#ri bonus gaudet, pessimus quisggearem asperrira patitur.



